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健口スマイル推進事業

もっとかもっとチャレンジ 2025

当資料の転載、複製、改変等は禁止いたします
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もっとかもっとチャレンジとは 2

噛むことの大切さを楽しく学び、
実際に噛む力をチェックする体験

グミを1日2枚目安に食べながら噛
む力をトレーニング＆再チェック

STEP1 学校で授業 STEP2 自宅でチャレンジ

”噛むことの大切さ”を体験しながら楽しく学ぶ、歯と口の教育プログラム
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もっとかもっとチャレンジ 全体フロー 3
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①事前の参加同意について 4

グミやガムは食品でアレルギー物質を含んでいる為、小学校側で事前に参加同意の取得が必要となります。
ひな形を活用し、参加人数のみ事務局へご連絡ください(事務局への参加同意書の提出は不要)。

事前参加同意書ひな形（案）

噛もっと！グミ（グレープ味、オレンジ味）
アレルギー物質「ゼラチン」
※本品製造工場では、「卵、小麦、乳、オレン
ジ、キウイフルーツ、大豆、バナナ、もも、り
んご」を含む製品を生産しています。食物アレ
ルギーが心配な方は接種を控えてください。

噛もっと！ガム
アレルギー物質「なし」
※本品製造工場では「もも」を含む製品
を生産しています。
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②学校へ直接送付する教材 5

ガム2セット
(1セットは授業で使用)

グミ2袋 噛んだガムを入れる袋×2
(1枚は授業で使用)

リーフレット1部

参加人数分、下記のプログラムセットをご提供いたします
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③教材 (プログラム説明＆記録シート ) 6

プログラム説明＆トレーニング記録シート案(両面)

もっとかもっとチャレンジはガムの”色”の混ざり具合で噛む力をチェックする為、カラー印刷推奨
※シートは家でも使用しますので必ず配布をお願いいたします
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④授業の流れ 7

グミガムセット
印刷用シート

を配布
(2分)

シートを使いながら
チェックガムで
噛む力をチェック

（15分）

おうちでのグミトレー
ニングのやり方を説明

（3分）

噛むことについて
パワーポイントで説明

（10～15分）

１ ３ ４２
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④授業用パワーポイント 8

資料を投影しながら噛むことの大切さを説明し、最後にチェックガムでの噛む力チェックをお願いいたします
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⑤修了証の授与 (任意 ) 9

ホームルームなどを活用して、プログラム終了後に修了証の配布をお願いいたします
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【最後に】事後アンケート発信のお願い 10

チャレンジ終了後、メール等で参加児童の保護者さまへアンケートの発信をお願いいたします

専用URL内⑥にwebアンケート回答URLの入った案内文とQRコードを格納いたします
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