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健口スマイル推進事業

おうちでフロスチャレンジ
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おうちでフロスチャレンジの説明

親子のデンタルフロス習慣定着化、口腔健康の実現を目指すプログラム

取組スキーム

狙い

■対象：歯みがき大会参加経験の小学生とその保護者

■考え方：従来のフロス啓発は単発になりがちであり「動機付け段階どまり」になりやすい
本企画では、期間中に継続的な取組を図り、習慣の定着化を目指す

■プログラムのポイント
・フロス習慣の定着化につながる効果的なプログラム
・生徒及び保護者を巻き込み、家庭で取り組む

■習慣化の工夫

・親子で取り組む ・家族みんなが続けるアイディアを考えて実行する
・日々の進捗の記録する ・その成果を評価（表彰）する
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提供品一覧

※1か月6本を想定。
※児童及び保護者分
※洗って繰り返し
使用可

※毛が毛羽ってきたら
交換

■Y字フロス（18本/1人）

＜ワークシート等の電子媒体＞ ※印刷して配布してください（白黒印刷にも対応）

■チェックシート（児童用、保護者用） ※表面：進捗記録 ※裏面：使用方法 ■フロスマスター認定証


